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阳城山西药茶大学

发布日期: 2025-09-17 | 阅读量: 15

    山西是中华农耕文明发祥地，作为神农炎帝的家乡，制作药茶、饮水药茶已有数千年历
史。近年来，为了将山西药茶文化更进一步发扬，振东制药组建专门的药茶科研团队，以中医学
说与现代技术伎俩相结合，**提高了山西药茶质量，志在将其制作成山西名片，使山西的药茶品
牌走向全国。人们常说山西好风景，表里山河药茶香。“山西药茶”兼备药的效用、茶的味道，
是以道地中草药为原材料，使用药食两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原材料，
经加工制作的单品或拼配品，使用相近茶叶泡、煮的方法，供人们饮水的产品。清康熙帝曾御赐
平叛冠山连翘茶为“延年翘”。“山西药茶”已承继千年，饮之既有茶的香气之味，又有药材的
保健效用。山西省披露山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高度倚重发展山西药茶产业，尽
力制作中国第七大茶系“山西药茶”。如今以连翘、沙棘、毛建草、桑叶、枣叶、槐米等为主的
山西药茶，已登记品牌92个，上市产品220余种。由农业产业化闻名企业山西振东制药牵头成
立“山西药茶”产业联盟，正在进行药茶产品规范研究、抓紧建设药茶产品质量追溯体系和相关
技术攻关。作为“山西药茶”产业联盟的牵头单位，振东制药不停加速药茶产品研发速度。山西
药茶走进粤港澳大湾区。阳城山西药茶大学

    山西是中华农耕文明发源地，作为神农炎帝的故乡，制作药茶、饮用药茶已有数千年历
史。近年来，为了将山西药茶文化进一步发扬光大，振东制药组建专门的药茶科研团队，以中医
理论与现代技术手段相结合，**提高了山西药茶质量，志在将其打造成山西名片，使山西的药茶
品牌走向全国。人们常说山西好风光，表里山河药茶香。“山西药茶”兼具药的功效、茶的味道，
是以道地中药材为原料，采用药食两用的植物叶（芽）、花（蕾）、根茎、果（实）为原料，经
加工制作的单品或拼配品，采用类似茶叶泡、煮的方式，供人们饮用的产品。清康熙帝曾御赐平
定冠山连翘茶为“延年翘”。“山西药茶”已传承千年，饮之既有茶的清香之味，又有草药的保
健功效。山西省发布山西药茶省级区域公用品牌，省委、省**高度重视发展山西药茶产业，全力
打造中国第七大茶系“山西药茶”。如今以连翘、沙棘、毛建草、桑叶、枣叶、槐米等为主的山
西药茶，已注册品牌92个，上市产品220余种。由农业产业化**企业山西振东制药牵头成立“山西
药茶”产业联盟，正在进行药茶产品标准研究、抓紧建设药茶产品质量追溯体系和相关技术攻关。
作为“山西药茶”产业联盟的牵头单位，振东制药不断加快药茶产品研发速度。怀仁山西药茶连
翘山西药茶：药好茶香 功效独到。

    用法：用400水煎煮旋复花、枇杷叶、川芎、细辛、前胡至水沸后，冲泡花茶饮用。也可
直接冲饮。功能：运脾祛湿，化痰。用途：风痰呕逆、饮食不下、头目昏闷。552．旋天茶原料：
旋复花5、天麻2、菊花3、绿茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：***痰，利
头目。用途：风湿痰饮上攻、头目眩胀晕旋。553．旋英茶原料：旋复花5、蒲公英3、白芷3、青
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皮3、甘草3、绿茶3。用法：用300开水冲泡10分钟后饮用，冲饮至味淡。功能：清热祛痰，消痈
散结。用途：乳痈乳岩；急性乳腺炎；乳*溃烂。554．射干茶原料：射干3、绿茶3。用法：用200
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：消痰散血，降火***；***，***。用途：喉痹咽痛；咳逆上
气；瘰疬结核；痈肿疮毒；妇女经闭。555．射山茶原料：射干2、山豆根1、绿茶3。用法：用200
开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：清热***，利咽。用途：咽喉肿痛、口舌生疮。556．射干
翘茶原料：射干2、连翘3、夏枯草3、绿茶3。用法：用250开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：
清热***，消肿散结。用途：热毒结聚瘰疬结核；痈疡肿痛。557．马勃茶原料：马勃2、绿茶3。
用法：用150开水冲泡后饮用，冲饮至味淡。功能：清肺利咽，***，止血；***。

    能****、***、促进大便。它润肠通便的功效时常运用于***多种肛肠疾病。槐叶茶取嫩
槐叶15克(经蒸熟，晒干)，用沸水冲泡闷15分钟，代茶饮。也可加入适量的冰糖来调味。槐叶性
微凉，功能清热凉血、止血，善治大肠火盛或湿热蕴结导致的大便出血、痔疮出血以及血淋等症。
槐叶所含的芸香甙类黄酮能降低扩张***的总量，保持***正常的抵抗力，复元血管正常的弹性，
减低通透性而达到止血作用。木耳芝麻茶取黑木耳60克、黑芝麻60克，各两份，一份炒熟，一份
生用。每次取20克，含等量生品与熟品，以沸水冲泡，闷15分钟，代茶频频饮用。黑木耳、黑芝
麻皆为甘平滋润佳品，既有凉血止血之功，又有***通便之效;黑芝麻还有补益精血的作用，可乌
发明目。两者生用可防止其油性成分受损，以增多润肠通便作用，炒用旨在止血敛血。此药茶在
医学上对痔疮出血、大***结、肛裂等症有较好的***效果。通过我们的介绍，我们对于如何***痔
疮有了一定的认识了，但是因为茶叶选择可根据个人体质不同来进行。所以大家一定要事先的了
解自己的身体情况。山西大地独占中华“**药茶” 。

    疏通心血管的药茶1、配方：荷叶、毛冬青、三七、山楂、枳实、薏米。适应范围：血管
硬化、心肌梗塞、脑血栓、***、***、***。功效；***散瘀、升清降浊、养心健脾、消食化积、
清热***、清血***、抗血管萎缩、***等功效。饮用方法：饭后饮用4到6克、沸水冲泡、温服。忌
高脂肪类食物，糯米食物、冷冻食物、不易消化的食物。要连喝100天以上方能有效果。2、荷叶、
毛冬青、三七、山楂、枳实、薏米。沸水冲泡、温服。3、三七、山楂、丹参、首乌各250克、天
麻、人参各150克研粉、早晚空腹加蜂蜜一起服5克左右。4、山楂、川芎、丹参各200克、天麻、
红花各100克、西洋参、三七各50克打成粉入胶囊，早晚各吃一粒。5、三七、丹参、西洋参、天
麻、虫草花、葛根粉等量打成粉。一次3到5克6、三七、山楂、丹参、西洋参、天麻、首乌、瓜萎
壳，等量打粉早晚服用。7、打通血管绝密配方;柠檬汁+姜汁+蒜汁+苹果醋==血管变干净,堵塞的
地方全通了。材料：同份量的柠檬汁、姜汁、蒜头汁、苹果醋各一杯，蜜糖适量。一个半柠檬二
大块姜三头蒜一小瓶苹果醋做法：1）蒜头去皮，姜去皮切小片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入
搅拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。2）将蒜头、姜汁放入瓦煲。药茶是祖国传统医学宝库中
一个重要组成部分。应县山西药茶批发

一杯山西药茶，中华百草精华。阳城山西药茶大学

    振东制药对药食同源的中药材饮片开展药茶拼配实验，并赢得了初步的成绩。在产品研
发过程中，进入药茶研发环节的道地中药要经过液相分析，以获取更加精细的实验数据，从而用
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来制订药茶生产基准。随后振东制药还会将这些科研成果转化为产品投放市场。那些药食两用的
植物花（蕾）、根茎、叶（芽）、果（实）经过处理、提取、炒制、发酵、稀配、成形、灌装等
各个环节，***制作成具备药的功用、茶的味道的药茶产品。值得一提的是，为了成立高质量的药
茶体系，成立不错的科研平台，振东制药还用到了高精细色谱分析仪器去分析药茶里面的主要成
份，从而将相符国家标准的药茶产品投放到市场中去，满足更多顾客的需要。接下来，振东制药
还将不停创新研发新技术，致力将山西药茶质量做好，让药茶品牌深入人心。阳城山西药茶大学

连翘属于双子叶植物纲、捩花目、木犀科、连翘属，是一种落叶灌木，其果实可入药，嫩叶
可制茶。连翘茶是一种保健茶饮，富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、矿物质等成分，具有
提神醒脑、清新口气、改善***的功效。功效作用连翘茶具有提神醒脑、清新口气、改善***的功
效。 提神醒脑: 连翘茶中的咖啡碱能促使人体***兴奋，增强大脑皮层的兴奋过程，可起到提神
醒脑的功效。 清新口气: 连翘茶中含有大量茶多酚，一定程度上能阻止细菌在口腔中滋生。平时
适当饮用，可以去除口腔中的异味，使口气保持清新。 改善***: 连翘茶中富含黄酮类物质，其
中芦丁可降低***通透性和脆性，增强其致密度，有一定的预防***破裂出血的作用。营养价值连
翘茶富含茶多酚、咖啡碱、总黄酮、氨基酸、总木脂素、总三萜酸，以及钙、锰、镁、钠、钾、
锌、铁、铜等矿物质成分。适宜人群大部分人群均可饮用，尤其适合精神不振者、口臭者、***扩
张导致皮肤泛红者。 一般人群: 连翘茶是一种保健茶饮，大多数人群都是可以饮用的。 精神不
振者: 


